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ACTA No 018 FOR-GD-002

FECHA: Bogota,17-04 -2023.
HORA: 7:00 a.m. - 8:30 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol

TEMA: Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores.

ASISTENTES: Lizeth Johana Villafafie Hernandez- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de
Enfermeria, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque — Enfermero Jefe.

ORDEN DEL DIA:

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Bafio/Ducha) de las personas mayores.
2. Uso de los elementos de aseo.
3. Proceso de vestido de las personas mayores.

DESARROLLO:

Se da inicio al seguimiento de Autocuidado, iniciando el recorrido por el primer piso, en
donde hay personas mayores listas para pasar al comedor para tomar la bebida caliente,
y los asistidos, alin se encuentran durmiendo. Posterior a esto, se realiza el recorrido por
el segundo piso, en donde se encuentran los Auxiliares de la noche haciendo entrega de
turno a los Auxiliares del turno de la mafiana.

Se continda realizando el recorrido, en donde se evidencia que las personas mayores, ya
se encuentran en su totalidad en el primer piso, listos para ser desplazados hacia el
comedor para la toma de la bebida caliente y desayuno.

Durante el seguimiento, se evidencia que el proceso de Autocuidado, con relacién a los
acompafamientos ha mejorado, aunque se requiere mayor supervision con las personas
gue son coayudadores de otros, pues su estabilidad en las fases de la marcha no es
funcional, lo cual puede presentarse alguna caida.

Por otra parte, se realiza el desplazamiento al resto de los espacios del centro, a fin de
verificar que se no encuentren prendas de vestir, sbanas, cobijas, entre otras cosas en el
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piso. Luego de esto, se realiza supervision en el area de lavanderia, a fin de verificar el
estado de las entregas en los turnos y la organizacién en la recepcién de los mismos, en
donde se evidencia que el espacio estd debidamente organizado y las tareas en sus
tiempos.

Al finalizar, se realiza socializacion con la Coordinadora del Centro, a quien se le reportan
las novedades encontradas, a lo cual refiere que se deben continuar los seguimientos y |

bldsqueda de estrategias de la mano con el area de Servicios Primarios, a fin de garantizar
un adecuado proceso en cada accion que se ejecuta con las personas mayores.

Compromisos:

Continuar realizando los seguimientos de autocuidado
Hacer uso adecuado de las chanclas.

e Responsable:
Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermeria.
e Fecha de Ejecucion:

Mes de Abril 2023
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Anexos: Registro fotograficos.

17/04/2023 7:2
T0A-3H ¢
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En constancia de lo anterior firman

Nombres y Apellidos Cargo = T",’_" £8 Dependencia
vinculacion
RAQUEL PINTO COORDINADORA CC TIERRA DE SOL
JUAN CAMILO MORALES ADMINISTRATIVO CC TIERRA DE SOL
LIZETHJOHANA  TERAPEUTA .
; CC TIERRA DE SOL (o)
VILLAFANE H OCUPACIONAL ! S
Qua< .
EDISON DUQUE ~ ENFERMERO JEFE CC TIERRA DE SOL @250\ D

Elaboro: Lizeth Johana Villafane Hernandez
Terapeuta Ocupacional
T.P: 4413
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un
- compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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